Travaux

Prét a mettre la main a la pate?!

Les objectifs sont nombreux :

— Flécher le circuit poney pour les balades du dimanche

— Finir d’entretenir les espaces Verts du club + potager
— Trier les bombes de prét

— Evacuer des déchets

” C'est petit pas pour chaque adhérent mais un grand pas pour I’association !




& Flécher le circuit des balades poneys -

Chaque dimanche de garde, I’association permet a des enfants
de moins de 10 ans de profiter d"un tour de la propriété a poney.
Afin d’indiquer au mieux aux accompagnateurs le circuit des ces balades,
nous allons créer des panneaux signalétiques.

Fini la désorientation et les culs de sac!

é Activité facile ouverte a tous :

Avis aux artistes, il est temps d’exposer vos ceuvres !

% Matériel :

Lisa vous prépare des panneaux en bois de palette, il ne vous reste plus qu’a les tatouer !

™| Taches a effectuer par étape :

0 : Inscrire sur les panneaux en forme de fleche les texte ci-dessous en noir a I'aide d’un marqueur ou
d’une peinture d’extérieur pour bois :

A

Le design des

Fleche vers la gauche «Départ circuit poney» + «Circuit poney» (vers I'allée centrale)

Fléche vers la droite «Fin circuit poney» + «Circuit poney» (vers le cross) panneaux doit

étre identique

Q : (Option vernissage possible)
e : Installer les 4 panneaux en les vissant sur les piquets aux lieux indiqués sur le plan

Conseil : Attention de ne pas vous tromper sur le sens de la fleche !! Vous pouvez utiliser les pochoirs mis a

votre disposition
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R Entretenir l’extérieur du club g

Vous aimez travailler la terre, entretenir un jardin vous fait réver?

Plus besoin de louer une parcelle de jardin partager, Alert vous offre cet espace !

Les espaces verts du centre équestre ont besoin d’un bon coup d’entretien (taille, débroussaillage,...).

Le club vous donne aussi la possibilité de cultiver de nombreux fruits et légumes dans la zone du

potager. Un bon moyen d’investir dans une activité ludique et enrichissante avec son enfant.

Le potager est en libre service, il ne vous reste plus qu’a I'entretenir !

% Matériel :

Outils de coupe : débroussailleuse, taille haie, sécateur, trongonneuse...
Outils de maraichage : béche, rateaux, pelles, ... (Alert a déja quelques un de ces outils) et si vous

étes rapide et motivé, n"hésitez pas a investir dans des petits plants, des graines. Conseil : privilégiez
les fruits et Ilégumes qui reviennent naturellement chaque années.

@ Compétences :

Aucune compétence requise ! Il faut juste s’appliquer pour que cela soit fait dans les regles de I’art !

™| TAaches a effectuer par activité:

Potager : Entretient des espaces verts :

0 : Désherber le lieux de culture 0 : Tailler les haies et débrousailler ’herbe
@ : Retourner la terre afin de I'aérer 9 : Ramasser les déchets

9 : Nourrir la terre au besoin (déja bien enrichis) e : Evacuer les déchets (déchetrie si besoin)
@ : Installer les fruits et légumes

@ : Entretenir les lieux les semaines et mois a venir

@ : Récolter le fruit de ses efforts

0 : Cuisiner de bons plats et pourquoi pas en faire profiter les autres adhérents lors d’un bel apéro/goiter!

' .
Main d’ceuvre :

Sans restriction, vous étes tous les bienvenue !

Z Temps :

A votre guise !



«= Evacuer les déchets

Une remorque pleine vous attends !
Vieux tuyaux, planches en bois cassé, matériel détérioré, ... tout ¢a doit partir a la décheterie.
Cette activité n’est pas des plus fun mais est essentiel afin de maintenir un centre équestre propre,

rangé et sécuritaire.

Que ce soit pour 1 ou plusieurs allers-retours, n’hésitez pas a vous manifester !

é Activité facile ouverte a tous :

Avis aux plus motivés!

% Matériel :

Voiture possedent une boule d’attelage.

™| Tache a effectuer par étape :

0 : Aller demander a Lisa I"autorisation d’accés a sa remorque.
@ : (Vous pouvez prévoir des gants!)

e : Se rendre a la dechetrie de L’'union (a c6té du Truffaut).

. .
Main d’ceuvre :

Au moins 2 personnes

Z Temps :

Environ 45 minutes

A Attention :

Si les agents s’intérogent du chargement, ne dite pas que vous venez au nom d’une association mais

plutot a titre personnel.

Petit + : Lisa vous a préparer un box (vitamine/tornado/carissa) avec plein de carton dédié au décor

du spectacle passé! Tout est a évacuer !



& Activités facile SPECIAL Ados/Enfants (%

Mais pas que !

Notre club est avant tout une association.

Il est grand temps d’initier vos enfants au bénévolat.

Savoir donner sans attendre en retour est quelque chose qui se perd

mais sans quoi ALERT n’existerait pas.
Remédions a ¢a !

Fini les enfants qui cours dans les écuries, place aux activités non lucratives !!

é Activité facile ouverte a tous :

De quoi créer de nouvelles rencontres et s’occuper intelligemment apres son cours !

% Liste des tache a effectuer régulierement :

® Ranger le bord du manege suivant ce plan :

- [l Matériel pédagogique (drapeaux, pots verts, dossards, bache, ...)
- Plots triés par taille

- [ Branches basses

- Cubes (a ranger sous les grandes barres d’obstacle)

- [ Petites barres d’obstacle

- [ Chandelier en métal (gris, blanc et jaune)

- I Chandelier en plastique, spa

- Soubassements

Coté carriere
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® Retirer le sable dispersé sur le contour du manege

% Matériel : Fourni par le club : raclette, pelles, ballais.

® Evacuer le verre contenu dans les conteneurs bleu

Bac a verre : college Montrabé ou super U

® Retirer le sable dispersé sur le contour du manege

% Matériel : Fourni par le club : raclette, pelles, ballais.

® Nettover les micro-ondes

® Brosser les tapis des chevaux et poneys pour retirer les poils

® Nettoyer correctement les mors des équidés

® Retirer les crottins du parking et des zones de circulation

® Nettoyer les sanitaires

[ 4
Main d’ceuvre : Z Temps :

Plus on est de fou, plus on rit ! Méme le don de quelques minutes n’est pas négligeable !




